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ذوي الاعاقة  للاطفالبرنامج قائم على المثيرات البصرية لتنمية بعض المهارات اليدوية 

 العقلية البسيطة

 سارة نبيل علي –أمل عبيد مصطفى  –هالة يحيى السيد -مرفت محمد عبدالله محمد 
 جامعة بنها –كلية التربية النوعية  - الطفولة المبكرةقسم 

 ملخص البحث

ذوي الإعاقة العقلية البسيطة من خلال برنامج  للاطفالة بعض المهارات اليدوية هدف البحث إلى تنميي
المنهج التجريبي ذو القياس القبلي والبعدي لمجموعة تجريبية  وقد استخدمقائم على المثيرات البصرية ، 

( طفل وطفلة من أطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة من  10وتكونت عينة البحث من ) ، واحدة 
 مؤسسة التربية الخاصة والتأهيل التربوي بمركز سيرو بمحافظة القليوبية.

الآتية : اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة ) إعداد/ جون رافن( )تقنين/ إبراهيم  والمواد الأدوات واستخدم
لبصرية ، وبرنامج قائم على المثيرات االباحثة( )إعداد/ مقياس المهارات اليدوية ، ( 2008مصطفى ، 

أهم  ، وقد توصلتذوي الإعاقة العقلية البسيطة )إعداد/ الباحثة(  للاطفاللتنمية بعض المهارات اليدوية 
ذوي  للاطفالالنتائج إلى فاعلية البرنامج القائم على المثيرات البصرية لتنمية بعض المهارات اليدوية 

 الإعاقة العقلية البسيطة.
 ذوي الإعاقة العقلية البسيطة( الاطفال –المهارات اليدوية  –لبصرية ) المثيرات ا الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

A Visual Stimuli-Based Program for Developing Some Fine Motor 

Skills in Children with Mild Intellectual Disability 

 

The research aims to develop some fine motor skills in children with mild 

intellectual disabilities through a program based on visual stimuli. The 

experimental method with pre- and post-measurement for a single experimental 

group was used. The research sample consisted of (10) children with mild 

intellectual disabilities from the Special Education and Educational 

Rehabilitation Institution at the Siro Center in Qalyubia Governorate. 

The following tools and materials were used: the Colored Progressive Matrices 

Test (prepared by John Raven) (standardized by Ibrahim Mustafa, 2008), the 

Manual Skills Scale (prepared by the researcher), and a visual stimulus-based 

program for developing some manual skills in children with mild intellectual 

disability (prepared by the researcher). The most important findings were that 

the visual stimulus-based program was effective in developing some manual 

skills in children with mild intellectual disability. 

Keywords: (Visual Stimuli - Fine Motor Skills - Children with Mild Intellectual 

Disability) 
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 اولًا : الاطار العام للبحث
 مقدمة البحث: 

تهتم الأمم بأطفالها باعتبارهم مصدر حقيقي لثرواتها الأساسية فهم الأمل والاستثمار الحقيقي 
للمستقبل القادم، فالإهتمام برعايتهم وتنشئتهم وتوفير حاجاتهم وتحقيق أمنهم وسلامتهم أمر حيوي ، 

الأمة في تنفيذ خططها المستقبلية ، ولذلك تعتبر مرحلة الطفولة  ه معالم المستقبل وقوةئيتحدد على ضو 
المبكرة إحدي المراحل الهامة في حياة الانسان حيث تتشكل فيها الصفات الأولي للشخصية، وتتحدد 

 . س الأولية لتكوين مفاهيمه التي تتطور مع تطور حياتهساتجاهاته وميوله وتتكون الأ

طفال ذوى الاعاقة العقلية البسيطة وخاصة في مرحلة الروضة يستند فالاهتمام بتعليم وتدريب الا
لحسية في المناهج وهذا ما يفسر اهمية تضمين الخبرات ا الحسيبصورة كبيرة على عملية الادراك 

خلالها يستطيع هؤلاء  ركيزة أساسية التي منالادراك البصرى والسمعي واللمسى يمثل المقدمة لهم ف
طفال المعاقين عقليا تكوين خبراتهم المفاهيمية الأولى وتكوين قاعدة في معظم المواد الدراسية وبالنسبة الا

همية خاصة حيث أ فان الخبرة البصرية ذات  الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة عند للتعبير الفني
 2020، ديمحمد س)ات المكانية يعود لها الفضل في تطور القدرة علي ملاحظة الالوان والاشكال والعلاق

 :۱۸۵ ). 

 هلتعلم في نفس الاتجا ينالقابل للأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطةيسير النمو الجسمي  حيث
لا في بعض الحالات الناتجة من أسباب وراثية أو خلل إ للأطفال العاديينالذي يسير فيه النمو الجسمي 
أن أطفال هذه الفئة يحققون نجاحا في تعلم المهارات الحركية  ويلاحظ، في تمثيل بعض المواد الغذائية 

ينصح باستثمار هذه الخاصية الإيجابية لهؤلاء  ولذلكاليدوية قد يعادل نجاح العاديين في هذه المهارات و 
الأطفال وتدريبهم علي المهارات الحركية والاعمال البدوية تدريبا جيدا يحقق لهم تفوقا في أداءهم 

 .(٤٣٤:201٦ولاء محمد  ، ) والمعرفية القصور الذى يلاقونهم في تعلم المهارات العقلية يعوضهم عن

لأطفال ذوي لمن مكونات القدرة الفنية بعد المهارة اليدوية  مكوناً أساسياالمثيرات البصرية  تعتبر
م وسط البيئة الإعاقة العقلية البسيطة لذلك من الأهمية تحفيز الادراك البصرى لديهم الذي يجب ان يت

من خلال الحواس الآخرة ومن خلال تكوين مخزون  يةوالحياة والطبيعة الا انة يمكن أهمية الادراك البصر 
من الاشكال والعلاقات بين المرئيات حيث ان تطويره قد يساعد في منح الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

إلى تنمية المهارات  يهارات الحركية مما يؤدالبسيطة أمكانية التعبير متعدد الجوانب الأداء النشطة والم
 (.18٦:  2020لدى هؤلاء الأطفال )محمد سيد ، اليدوية 

المهارات اليدوية من المهارات المحببة لطفل الروضة حيث يستخدم مجموعة من طرق  وتعد
... الخ ، من التعبير الفني كالقص واللصق والتشكيل بالعجائن والحبال والورق والتلوين والفك والتركيب 
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تقديم وتشجيع  ضرورة( حيث نادوا بOwen، 2009خلال تقليد ما يراه ، وهذا ما أكدته دراسة كلا من ) 
الأطفال على ممارسة الأنشطة الفنية لتحسين أساليب التعلم للطفل والتأكيد على أهمية اتاحة الفرصة 

 للطفل للتعبير عن نفسه بمجموعة من التصاميم الفنية المختلفة.

 للأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة اليدويةيمكن تنمية بعض المهارات  هتري الباحثة أن ولذلك
 من خلال برنامج قائم المثيرات البصرية والحركية لهؤلاء الاطفال.

 البحثمشكلة 

الإعاقة العقلية بتأخر واضح في مستوي النمو العقلي إلى جانب وجود قصور في العمليات  تتسم
المختلفة كالانتباه والادراك والذاكرة وإن هذا الضعف يؤثر بشكل كبير على الأداء الوظيفي لديهم  العقلية

وبشكل سلبي ويقف عائقاً أمام اكتسابهم للمهارات اللازمة لتحقيق توازن وتكيف افضل مع البيئة المحيطة 
المهارات، وبما أن الاطفال لديهم قد يسهم في تحسن وتنمية هذه  لذلك فان تحسن المثيرات البصرية بهم

ذوى الإعاقة العقلية يظهرون أداء افضل في الإختبارات التي تضمن الاشكال أو المثيرات البصرية وهذا 
ات البصرية في وهذا ما دعي الباحثة الي التفكير في المثير ( Pataky, Gabriella, 2020)ما أكده 
 المهارات اليدوية لدى هؤلاء الأطفال.تنمية 

لذوي الإعاقة العقلية البسيطة على  لتأهيل التربوي لمراكز ومؤسسات ال زيارة الباحثة من خلا
بمحافظة القليوبية وأيضا من خلال  أهمية الاهتمام بالمهارات الفنية واليدوية لذوي الإعاقة العقلية البسيطة

 قامتولذلك دوية في المهارات اليسؤال المعلمات عن تواصل الأطفال معهم فأكدت وجود قصور لديهم 
بعمل دراسة استطلاعيه من خلال تطبيق استطلاع رأي المعلمات حول مستوى المهارات اليدوية  الباحثة

لدى أطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة تم تطبيقه على مجموعة من معلمات رياض الأطفال في مراكز 
( 5( مفردة بواقع )٣0رأي من )( معلمه وتكون استطلاع ال27ومؤسسات التأهيل التربوي وعددهم )

نادراً(  –أحياناً  –الطباعة( ولكل مفرده ثلاثة بدائل )دائماً –وهى )التلوين  مهارتيمفردات لكل مهارة من 
على الترتيب ويمكن تلخص نتيجة الدراسة الاستكشافية فالجدول ( 1 – 2 – ٣ونأخذ التقدير الرقمي )

 .الاتي
(  1 ) جدول  

(27)ن =  للأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة حول المهارات اليدوية الروضة معلمات آراء استطلاع نتائج  

 الطباعة التلوين المهارة
 7.02 5.32 المتوسط

النسبة 
 المئوية

35.47%  46.80%  
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المهارات الفنية واليدوية للطفل ذوي الاعاقة  مستوىل المئوية النسب أن (1جدول ) من يتضح

 نسب وهي ،(% 46.80 –%  35.47) بين تتراوح معلماتهم نظر وجهة نم العقلية البسيطة

 من المهارات اليدوية للطفل ذوي الاعاقة العقلية البسيطةمستوى  انخفاض على يدل مما منخفضة؛

 .معلماتهم نظر وجهة

من خلال أنشطة محددة للأطفال وتؤكد  الباحثة إلى تنمية بعض المهارات اليدوية ترى  ولذلك
 ,Muhamad Firdaus Ramli, Rofidah Musa 2020( )Whitelaw, Jessicaلا من )دراسة ك
2021( )Meirav Hen, 2023 ) ، ( ودراسة )أماني محمد ، 2020وأيضا تؤكد دراسة )محمد السيد
على ضرورة أهمية تنمية ( 2021( ودراسة )سحر سامي ، 2012( ودراسة )دعاء محمد 2012

اصة )مهارتي الرسم والكولاج لدي الأطفال ( وعلى علم حد الباحثة أن لا المهارات الفنية واليدوية وخ
يوجد دراسة جمعت بين المثيرات البصرية والمهارات اليدوية ولذلك جاءت الفكرة للتأكد من مدى فاعلية 

 .م على المثيرات البصرية والحركيةالبرنامج القائ

( Muhamad Firdaus Rami, Rofidah Musa2020تؤكد بعض الدراسات مثل دراسة كلًا من )
(Pataky Gabrielle, 2020( )Whitelaw,Jeccica 2021( )Meirav Hen, 2023 على )

 ضرورة أهمية تنمية المهارات اليدوية.

وترغب الباحثة في التحقق من مدى تأثير برنامج المثيرات البصرية على تطوير بعض المهارات اليدوية 
البسيطة. ومن هذا المنطلق ، يمكن صياغة التساؤل البحثي الرئيسي للبحث  للأطفال ذوي الإعاقة العقلية

 على النحو التالي؟ 

ما فاعلية برنامج قائم على المثيرات البصرية في تنمية بعض المهارات اليدوية للأطفال ذوي الإعاقة 
 العقلية البسيطة؟

 الفرعية الآتية :  التساؤلاتويتفرع منه 

  للأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة؟التي يمكن تنميتها ما المهارات اليدوية  .1
للأطفال ذوي ما البرنامج المقترح القائم على المثيرات البصرية لتنمية بعض المهارات اليدوية  .2

 ؟الإعاقة العقلية البسيطة

 :  البحث هدف

 هدف البحث الحالي:

 اقة العقلية البسيطة.للأطفال ذوي الإعتحديد المهارات اليدوية التي يجب تنميتها  .1



6 

للأطفال ذوي تقديم برنامج قائم على المثيرات البصرية يساعد في تنمية بعض المهارات اليدوية  .2
 . الإعاقة العقلية البسيطة

 .تصميم مقياس المهارات اليدوية  .٣

 :  البحثأهمية 

 تبدو أهمية البحث الحالية:

 أولًا : الأهمية النظرية : 

 للأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة.عض المهارات اليدوية تقديم محتوى نظري ينمي ب .1
إثراء المكتبة بدراسة جديدة تدمج بين المثيرات البصرية وتوظيفهم في تنمية بعض المهارات  .2

 .للأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطةاليدوية 

 ثانياً : الأهمية التطبيقية : 

بعض المهارات اليدوية  لى المثيرات البصرية لتنميةببرنامج قائم عتزويد معلمات رياض الأطفال  .1
 . للأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

 :  البحثمحددات 

 محددات بشرية : 

( طفل وطفلة من أطفال مركز سيرو للتأهيل التربوي بمحافظة 10اشتملت عينة الدراسة )
 على الحضور اليومي بالمركز. القليوبية وتم اختيارهم بالطريقة العمدية من الأطفال المنتظمين

 محددات مكانية : 

 تأهيل التربوي بمحافظة القليوبية.مركز سيرو لل
 محددات زمانية : 

بالعام الدراسي ( أسابيع بواقع خمسة أنشطة كل أسبوع 7تم تطبيق البرنامج من خلال عدة أنشطة مدتها )
 م.2025/202٤

 محددات منهجية : 

 التجريبي ذو القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الواحدة. استخدمت هذه الدراسة المنهج
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 مصطلحات البحث : 

مجموعة من العناصر المحسوسة بصرياً التي : " بأنها وتعرف الباحثة إجرائياً المثيرات البصرية
هدف يدركها الطفل ذي الإعاقة العقلية البسيطة ، ويعرض له إياها ضمن أركان متكاملة فالروضة ، ب

 تنمية مهاراته اليدوية.

ة إجرائياً المهارات اليدوية بأنها: " مجموعة من الأنشطة الفنية التي يمارسها الطفل وتعرف الباحث
سواء  -ذي الإعاقة العقلية البسيطة ، تعمل على تنمية العضلات الدقيقة في اليدين والذراعين والاصابع

مع بالسرعة والضبط أو الدقة ، ويهدف ذلك إلى رفع وتتس –ة يكانت هذه الحركات منفصلة أو مجتمع
 مستوى أداء الطفل في حياته الاكاديمية والعملية.

 الاطار النظري 

 المحور الاول : المثيرات البصرية:

تعد المثيرات البصرية من العناصر الهامة التي يستعين بها مصممي البرمجيات التعليمية لجذب 
دف تعليمي مطلوب تحقيقه ، كما أنها تمثل مكانة هامة في عرض المحتوى انتباه المتعلم وتوجيهه نحو ه

المرئي وجعله أكثر إثارة من أجل توضيح أفكار المحتوى المطلوب فهمها بالإضافة إلى أهميتها التربوية 
لارتباطها بمدى إقبال المتعلمين نحو التأثيرات المرئية المعروضة، حيث يفضل دائما استخدامها وفق 

 (.80،  2007ير محددة لمخاطبة حواسهم واكتمال الفاعلية التعليمية )سيد شعبان عبدالعليم ، معاي

 ولقد تعددت التعريفات التي تناولت المثيرات البصرية:

( بأنها عبارة عن "المعلومات التي تصل إلى المتعلمين عن 2018عرفتها )رفيعة محمد ، فقد 
 ة وألوان وذلك عن طريق اثارة انتباه المتعلمين".طريق الرؤية من صور وأشكال ورسوم وحرك

بأنها عبارة عن "مجموعة من الصور   ) 201٦عرفها كلا من )محمد زيدان ، بندر عبدالعزيز ،كما 
المتحركة والثابتة الواقعية والرسوم المتحركة الثابتة والثابتة الرمزية المناسبة لمجموعة من الطلاب ، ويتم 

 ثواني". 10جية للوسائط المتعددة مؤقتة بوقتين زمنيين : بعد تقديمها لهم عبر برم

( بأنها " مجموعة الوسائل البصرية التي تتمثل في 89،  2015وتعرفها )هبة عبد الحافظ ، 
الصور والرسومات التوضيحية ، والرسوم المتحركة ، والفيديوهات التي تعبر عن الأفكار والحقائق في 

 تم إعدادها وبرمجتها من خلال الحاسب الألي.صورة بصرية وحركية واضحة 
 : عناصر المثيرات البصرية:أولاً 

تتكون المثيرات البصرية من مجموعة عناصر أهمها مايلى )حلمي أبو مؤته ، رجاء عبدالعليم 
 (201٦، أكرم فتحي ،  2019،



8 

 الصور التصويرية: -1
لومات ، حيث تمثل في وهى عبارة عن تكوينات من الخطوط والأشكال لتسهيل إدراك المع

مجملها رسوم كالرموز التصويرية والأيقونات التي تعبر عن المفاهيم أو الرسوم البيانية 
 والتوضيحية.

 الصور الثابتة الواقعية: -2
وهى لقطات ثابته واقعية تعمل على ربط المتعلم بالواقع وذلك لتوضيح المفاهيم بشكل أفضل 

 وأسرع من النص وبشكل أوضح.
 مكتوبة :النصوص ال -3

تعد النصوص المكتوبة أحد العناصر الأساسية ، كما أنها تستخدم في كتابة القوائم والعناوين 
الرئيسية والفرعية، وتندرج داخل الصور والرسوم كأحد مكوناتها وتتنوع ما بين نصوص عادية 

لصفحة لعرض معلومات ونصوص فائقة وعند النقر عليها يتم الانتقال لأماكن أخرى داخل نفس ا
 أو خارجها لعرض المعلومات المتعلقة بالمحتوى.

 الرسوم المتحركة: -4
حيث أن تلك الرسوم تقوم  على فكرة عرض الرسوم الثابتة في شكل إطارات متسلسلة وفق سرعة 

 محددة لتظهر كإطارات متحركة عند عرضها.
 الفيديو: -5

 وهو عبارة عن  لقطات متحركة يمكن للمتعلم التحكم في عرضها.

 : خصائص المثيرات البصرية :نياً ثا

تستخدم المثيرات البصرية لأغراض عملية في التعليم والتعلم فهي تقوم . المفاهيم وإثراء موضوع 
المناقشة، ويمكن استخدامها كذلك في تحفيز المتعلم على كتابة القصص عن الصور المعروضة له، 

ير النقدي، وتوضيح دراسات الحالة، وتحسين لا وتنمية مهارات التفكقوتشجيع المتعلم لأن يكون مست
مهارات الاتصال البصرية واللغوية، وتوثيق الأحداث وتحليل الممارسات، وتقييم مهارات التعرف، والفهم، 

 (200۸والملاحظة لدى المتعلم  )إيمان زكي موسي، 

بصرية ( أن الخصائص التي تميز المثيرات ال557-556، 2٠15بينما يشير محمد عطية خميس )
 الإلكترونية يمكن إجمالها فيما يلي:

  :التمثيل الأيقوني التصويري 
يتكون نظام الإشارة من رموز وأيقونات، ويوجد نوعان من التمثيل هما التمثيل الوصفي وهو 

 تمثيل اصطلاحي و متفق عليه، مثل الكلمات والمعادلات الرياضية. 



9 

 :التمثيل التصويري 
ير متفق على معناه مثل الصور والرسوم ، كما أنه يحمل معاني تمثيل غير اصطلاحي وغ وهو 

عديدة ومعلومات كثيرة ولذلك فهو يرتبط بعوامل كثيرة منها اختلاف الثقافة والخبرة والنوع 
 والسياق.

  :الواقعية النسبية 
بمعنى أنها تمثيل لأشياء أو اشخاص أو أحداث أو مشاهد واقعية حقيقية الصورة ليست هي 

الكامل بذاته لأن هذا الواقع الكامل لا يوجد الا في الأشياء الحقيقية ذاتها وما عدا ذلك لا  الواقع
توجد صورة واقعية  بالكامل هي لا تشبه الشىء الحقيقي الذي تمثله بالكامل ، وبذلك يفضل 
 استخدام مصطلح الواقعية النسبية وتكون الصورة أكثر واقعية عندما تقترب في الشبه من الشئ

 الذي تمثله من حيث الشكل والتكوين واللون ،والتفاصيل واللون.
 : الرقمية 

فهي إما رقمية جاهزة كما في التصوير الفوتوغرافي الرقمي أو مولدة بالحاسوب كما في الصور  
 المرسومة أو محولة من أصل تناظري كما هو 

 الحال في الصور الممسوحة
 : الفرضية 

ولذلك يتم اختيارها أو إنتاجها في ضوء معايير محددة، لتحقيق حيث أنها تهدف إلى التعليم 
 الأهداف التعليمية المطلوبة.

 : أنواع المثيرات البصرية :ثالثاً 

تصنف المثيرات البصرية إلى مثيرات بصرية لفظية تسهم بشكل فعال في معالجة اللفظية 
صال المعلومات المجردة بشكل المجردة وتوضيح معانيها ، ومثيرات بصرية غير لفظية تسهم في إي

( وفيما يلي يتم Tse& Belinda ,2007(، ) 15- 1٤،  2012محسوس للطلاب .)سهير الحجار ، 
 تقسيم المثيرات البصرية إلى :

 المثيرات البصرية اللفظية: -1
وهى عبارة عن الحروف والأرقام وما ينشأ عن تركيبها من كلمات وجمل وفقرات ، وصفحات ، 

للفظي أو الكلمة المطبوعة ليست هي الشيء أو الصفة أو العملية ذاتها ، وإنما هي ويعد الرمز ا
لفظ دال عليها ، كما أن هذه الألفاظ تتفاوت في مستوياتها من حيث التجريد ، فكلما اقتربت 
الألفاظ من شيء أو عملية محسوسة كان ذلك أفضل في تدريسها للطلاب ، وكلما بعدت الألفاظ 

لمحسوسة فإنها في هذه الحالة تحتاج إلى عدد كبير من الخبرات الحسية لفهم عن الأشياء ا
 معناها.
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 المثيرات البصرية غير اللفظية: -2
تقوم المثيرات البصرية غير اللفظية بتحويل الخلايا العصبية الموجودة في الحاسة البصرية 

البشري ، ثم يقوم المركز  للإنسان إلى نبضات الكترونية يتم نقلها إلى المركز البصري في العقل
البصري بإرسال النبضات إلى المناطق المحدودة في العقل البشري ، والمسئولة عن تنظيم 
التفكير وتخزين الذاكرة والاستدلال. وبعد ذلك تتعرف هذه المناطق على الرموز المطبوعة أو 

 المكتوبة وتحويلها إلى معنى يمكن دراسته.
 المثيرات البصرية والحركية:: أسس ومبادئ تصميم  رابعاً 

( بتحديد مجموعة sosa, 2009( ، )215 -211،  2009لقد قام كلا من )هنداوي وأخرون ، 
 من المبادئ الخاصة بتصميم المثيرات البصرية فيما يلي:

 :البساطة 

ويشير هذا المبدأ إلى أن كل صورة أو رسم لابد أن يتعامل مع مفهوم واحد فقط له علاقة به ، 
 ضافة إلى أنه يتم تقديم المعلومات الضرورية للمتعلمين لاستيعاب هذا المفهوم.بالإ

 :الوضوح 
ويشير هذا المبدأ أيضا إلى مدى الحدة البصرية التي يمكن أن نرى بها الأشياء من حولنا 

 بوضوح ، كما أنه يساعدنا على تبين تفاصيل الأشياء التي نراها وفقا لبعدها أو قربها منا.
  الثبات : 

يتوقف ثبات الشكل على عدة عوامل منها "مدة رؤيته ، ومدى تركيز الانتباه عليه وذلك لأن عدم 
تركيز الانتباه تجعل إدراكنا مشوشا وغير دقيق ، بينما الرؤية الكافية التي تسمح للجهاز البصري 

نتج عنه إدراك بتجميع المعلومات المخلفة عن الشكل ومكوناته ، يصاحبها انتباه مركز وبالتالي ي
 صحيح للشكل ومكوناته ، بالإضافة إلى أن الثبات يرتبط بواجهة التفاعل.

 :الاتزان 
ويشير هذا المبدأ إلى أن العناصر التعليمية يجب أن تكون موجودة في جانب واحد من الشاشة 

تصميم البرمجية بشكل متوازن، وهو ما يعني تقليل العناصر التعليمية في جانب واحد من جوانب ال
 البصري وتوزيعها علي باقي الشاشة بشكل متوازن .

 :التنظيم 
ويشير هذا المبدأ إلى ضرورة تنظيم المثيرات داخل الشاشة البرمجية ، حيث تتميز المثيرات 
المنظمة بسهولة فهمها وتذكرها ، وبناء على ذلك فإن المصمم الذى يقوم بإنتاج وسائط عرض 
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متعلم بتنظيم المعلومات المعروضة بطريقة مختلفة وربما خاطئة ، كما منظمة يقلل من احتمال قيام ال
 أن المادة التعليمية المنظمة تكون أكثر بقاء في ذهن المتعلم.

 : أهمية المثيرات البصرية  خامساً 

تتمتع المثيرات البصرية  بالعديد من الفوائد حيث أنها تجعل المحتوى المرئي المعروض أكثر 
مما يؤدي إلى جذب انتباه المتعلم ، كما  أنها تسهم في توضيح الأفكار ومحاولة رد  إثارة وفاعلية ،

الأفكار المجردة إلى المحسوسة ، بالإضافة إلى أن المتعلمين بحاجة إلى مثيرات تعلم متعددة يستخدمون 
 فيها حواسهم على نحو فعال لاكتمال الخبرة.

 مية المثيرات البصرية والحركية في النقاط التالية:( إلى أه11 -1٠،  2٠11ويشير )عبد الله عطار،

 .أنها عامل تشويق يثير اهتمام المتعلم 
 .ًقدرتها على إثارة المتعلم والتأثير فيه نفسياً وعقليا 
 .ًقدرتها على تقريب البعيد مكاناً أو زمانا 
  .الدقة والوضوح أكثر من اللغة اللفظية 
 تعلم مثل: التحليل والمقارنة والتصنيف.تنمية بعض المهارات التفكيرية لدى الم 
 .زيادة درجة التشويق والإثارة والجاذبية لموضوع التعلم 
 .ارتباطها بالذاكرة التي تستطيع تحريك المخزن وإحياء ما بات راكدا بمجرد استثارتها 
 تشجيع المتعلم على استثمار ملكته العقلية من ملاحظة وتأمل وتفسير وبذلك تتحقق له المعارف 

 وتتضح لديه الأفكار .
 .زيادة درجة التشويق والإثارة والجاذبية لموضوع التعلم 
 .زيادة درجة الاحتفاظ بالتعلم لمدة زمنية أطول 
 .زيادة درجة دافعية المتعلم للتعلم 
 .توصيل الأفكار المجردة إلى الطلبة وجعلها خبرات شبه محسوسة 

 صرية والحركية:: نظريات التعلم وعلاقتها بالمثيرات البسادساً 

 أولا: المثيرات البصرية والإدراك :

تعد عملية استقبال المثيرات الخطوة الأولى التى تؤدى إلى عملية الإدراك وإعطاء هذه 
الانطباعات الحسية معنى أى تكوين المدركات فرؤية الصورة تبيا باستقبال العين للموجات الضوئية 

ى المخ فيعطيها المعنى المناسب حسب خبرة الشخص، وهكذا الصادرة منها، ثم تذهب هذه الأحاسيس إل
 (.200۹تتم عملية الإدراك )أسامة سعيد هنداوي واخرون، 
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 ثانيا: المثيرات البصرية والذاكرة البصرية :

تعد الذاكرة جزء أساسيا ومهما في عملية التعلم، وتقف وراء إنجازاتنا العديدة على المستوى 
مثل دورها في حفظ ما يتم تعلمه من أفكار ومهارات جديدة، ويؤدي القصور الفردي والجماعي، حيث يت

في الذاكرة إلى إعاقة عملية التعلم، وتعتبر الذاكرة البصرية إحدى أكثر العوامل ارتباطا بالقدرة على 
 التصور أو التخيل من خلال الإدراك المكاني أو الفراغي وإدراك موقع الأشياء في المثير البصري، ومن
ثم فهي تؤثر على القدرة التذكرية للمتعلم من خلال تذكر الملامح البارزة للمثير البصري، كما تؤثر على 
تذكر تسلسل الأحداث وترتيب الصورة، وقد ينتج ضعف القدرة على استرجاع المعلومات المرتبطة بالمثير 

المعلومات، أومـــن كون المادة  البصري من استراتيجيات الترميز غير الفعالة، أو من التدريب أو ترتيب
 Sensory(. وتعد الذاكرة الحسية 2٤٦، 2005المعروضة غير مألوفة بالنسبة للمتعلم )زينب أمين، 

memory  هي المسئولة عن التسجيل الحسى والتى من خلالها تدخل المعلومات إلى منظومة تجهيز
ركزت على ذاكرة المعلومات البصرية والتي المعلومات، ويوجد بالطبع مسجل لكل وسيط، إلا أن البحوث 

تسمى الذاكرة الأيقونية، وذاكرة المعلومات السمعية، وقد أكدت البحوث التي أجريت على هذا النوع من 
 الذاكرة أنها تتسم بثلاث خصائص رئيسية وهي: 

 فقدان سريع للمعلومات. .1
 سعة غير محدودة لاستقبال المعلومات الحسية. .2
للمعلومات التى تعرض في صورة إحساسات خام وحتى تنتقل المعلومات من  عدم توافر المعنى .٣

مخزن الذاكرة الحسية إلى مخزن ذاكرة المدى القصير لا بد أن تخضع لعملية انتقاء وأن يخلع 
عليها بعض المعنى، وهاتـــان العمليتان تسميان الانتباه والتعرف على النمط. )آمال ،صادق فؤاد 

 (.578-577،  2009أبو حطب، 
 المهارات اليدوية. -المحور الثانى:

 أولا: مفهوم المهارات اليدوية:

أن لممارسة المهارات اليدوية دوراً فعالًا وحيوياً بالنسبة لطفل الروضة ، فطفل الروضة في 
السادسة من عمره شغوف عادة بالفنون التشكيلية وغالباً ما يمسك بقطعه من الطباشير وبقطعه من 

أو مجموعة من الألوان وقد ينهمك يخطط ويخلق منها عملًا جديداً خاصاً بيه وهو في كل الصلصال 
 هذا مراح ومسرور ولا يعينه سوء حسن التكيف والانسجام مع العالم الذي يعيش فيه.

حيث أن المهارات تعد الوسيلة المباشرة للتفاعل بسهوله مع المواقف الحقيقية للحياة على أساس 
تعني السهولة والدقة في إجراء الاعمال وحتى بالنسبة للمواقف جديدة التي يطلق عليها أن المهارات 
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أحياناً المشكلات التي يعد التدريب على مواجهتها احد اهداف التربية يلاحظ أن المهارات هي احد 
 (.2٣،  2017الركائز الأساسية التي يعتمد عليها الفرد في مثل هذه المواقف )شيرين محمود ، 

هذا وتعرف المهارات اليدوية على انها الأداء العقلي والحركي المتقن الذي يتبع في تصميم وتنفيذ 
المشروعات اليدوية الفنية ، مع الدقة والسرعة والاتقان والاقتصاد في الجهد المبذول )سيد محمد وأحمد 

 (.17،  2012عبدالعزيز ، 

متناسقاً من عضلات الجسم كبيرة أو صغيرة كما تعرف بأنها النشاطات التي تتمضن استخداماً 
أي انها تعني النشاطات التي تكون الحركة الجسمية السائدة أو على الأقل العناصر الأكثر وضوحاً 

 (.2٣،  2017)شيرين محمود ، 

وتعرف أيضاً على أنها تلك التقنيات البسيطة المستخدمة لانتاج بعض الاعمال الفنية من خلال 
 (.٦٣٦،  201٣المختلفة )حنان حسن وآخرون ،  الخامات الفنية

 هذا وتتنوع المهارات اليدوية مع أطفال الروضة ما بين : 

أنشطة التلوين: وهى متنوعة فقد تكون على الورق أو الأقمشة أو غيرها كما تتنوع الأدوات التي  -
 يستخدمها الطفل في التلوين فقد تكون الألوان سائلة أو جافة.

دام خامات متنوعة من مستهلكات البيئة لتكوين الصور واللوحات مثل عيدان الكولاج : استخ -
 الكبريت ، وقطع القماش وغيرها.

 القص واللصق: ويمكن استخدامها في تكوين أشكال مختلفة. -
التشكيل : حيث يتم استخدام خامات ومستهلكات البيئة من خلال ربطها ولصقها باستخدام  -

 المواد اللاصقة.العجين أو الصمغ أو غيره من 
 الرسم: ويستخدمه الطفل للتواصل والتفاعل مع الآخرين والتعبير عن انفعالاته. -
الطباعة : وهى نشاط فني يهدف إلى تنمية الادراك لدى الطفل  ، ويتم خلال استخدام الاسفنج ،  -

 (.1٣5،  201٣الطباعة بالأيدي والاصابع وألوان الجواش) إيمان عبدالله ونعمة عبدالسلام ، 
 تعددت تعريفات المهارات اليدوية واختلفت الأراء حولها :

مجموعة النشاطات التي تتضمن  ( بأنها عبارة عن "2۳0، 20۱۷)شرين محمود، فقد عرفتها 
استخداما متناسقا من عضلات الجسم سواء كانت كبيرة أو صغيرة أي أنها تعني النشاطات التي تُكون 

 ى الأقل العناصر الأكثر وضوحا".الحركة الجسمية السائدة أو عل
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( المهارات الفنية بأنها عبارة عن "مجموعة القدرات الأصلية 2019كما تعرف )سهى صالح عبيدات ، 
والمكتسبة لدي الطفل ذوي الإعاقة العقلية البسيطة ، والتي تمكنه من أداء الأعمال الفنية البسيطة مع 

 توفير في الوقت والجهد وبأقل تفاصيل".
 العوامل المؤثرة في اكتساب المهارات اليدوية::  اولا

 الاستعداد: -1
حيث أنه يعبر عن حالة الفرد التي تؤدي لاستجابته للمواقف التعليمية المتشابهة استجابات 

 متباينة.
 النضج: -2

 حيث أن مستوى المهارة التي يتطلب تنفيذها ، تتطلب مستوى نضج معين لدى الأفراد .
 الخبرة: -3

تعلم الفرد مهارة جديدة يؤدي ذلك إلى زيادة خبرته  ، كما أن زيادة الخبرة  حيث أنه كلما
 تؤدي إلى المزيد من انتقال أثر التعلم .

 الممارسة: -4
حيث أن تعلم المهارة يتطلب المزيد من ممارستها ، فكلما زادت الممارسة أدى ذلك إلى اتقان 

 المهارة.

 وية للأطفال: الجوانب التي تنميها المهارات اليدثانياً 
 : الجوانب الفكرية 

حيث أن المهارات اليدوية الفنية تعمل على تنميه قدرات الاطفال  لاكتساب المعارف 
 والمهارات والثقافة الفنية لمجموعه من المفاهيم والمصطلحات الفنية.

 :الجوانب الوجدانية 
تعلم القيم  تنميه قدرات الاطفال لاكتساب الانماط الادائية الصحيحة وذلك من خلال

الاخلاقية واعتماد القدوة الحسنه والسلوك الايجابي بهدف تنمية المواطنة الصالحة وانتمائهم 
للوطن والامه وتنميه شعورهم بالمسؤولية واحترام النظام العام وحقوق الملكية الخاصة والمحافظة 

 عليها.
 :الجوانب الاجتماعية 

ة بالنفس والاعتماد على انفسهم للتكيف وتتمثل في تنميه قدرات المتعلمين على الثق
الايجابي في المجتمع والتعايش والتفاعل معه واحترام الجماعة والعمل بروح الفريق ؛ وتنمية روح 

 المشاركة الجماعية بينهما.



15 

 : الجوانب المهارية 
تنمية قدرات الأطفال المعرفية والمهارية لاستخدام الأدوات والمواد والتجهيزات بطريقه 

يحه لإنتاج اعمال فنيه ، وذلك عن طريق تنفيذ الأنشطة  المنظمة، وبذلك يتدربون على صح
اتقان اعمال الرسم والتشكيل بالطين، كما أنهم يتدربون على أعمال القص واللصق ويتقنون بعض 

 المهارات كل حسب اهتمامه. 
 :الجوانب الجمالية 

بة الجمالية للشكل الفني، وذلك وتتمثل في تنميه قدرات هؤلاء الأطفال على الاستجا
يستند على تنميه القدرات الفنية والتقدير الجمالي لجعلهم قادرين على اصدار احكام جمالية 

 صحيحه وفق قدراتهم. 
 :الجوانب الإبداعية 

حيث يتم تنميه قدرات الأطفال لرؤيه الاشياء المألوفة وذلك من خلال منظور فني جديد 
العادي، ويتم التعبير عن بصيغه فنيه ذات مواصفات ابداعيه متميزة بطريقه لا يدركها البصر 

( ۸-۸۳، 20۱۷كذلك يفرغ هؤلاء الأطفال انفعالاتهم وطاقاتهم في العمل المثمر. )رشا محمد، 
 (.200۷؛)محمد متولى،

 الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة:المحور الثالث : 

 أولا: ماهية الإعاقة العقلية البسيطة:

 لقد تعددت تعريفات الإعاقة العقلية واختلفت الأراء حولها :

( بأنها عبارة عن " 19٦،  201٣كما عرفها كلا من  )سليمان ، الببلاوي ، عبدالحميد ، 
( ، ويتم التركيز في هذه الفئة على البرامج التربوية 70-55الأطفال الذين تتراوح معدلات ذكائهم مابين )

درة هؤلاء الأطفال على الاستفادة من البرامج التربوية في المدارس  العادية ، الفردية ، وذلك لعدم ق
وتحتوى مناهجهم على تعلم المهارات الاستقلالية ، الاجتماعية ، الحركية ، الأكاديمية ، والمهنية ، 

 واللغوية". 
 ثانيا: خصائص الأطفال ذوى الإعاقة العقلية البسيطة

 الخصائص المعرفية العقلية : -1
( التي هدفت إلى اختبار العلاقة بين الإدراك Blasi, et, al ,2007لقد أكدت دراسة )

البصري الحركي والإعاقات العقلية ، وقد توصلت الدراسة الي أن الأطفال المعاقين تظهر لديهم 
أعراض الخلل الحسي خاصة في جانب الإدراك والتأزر البصري المكاني جانب قصور في القدرة 

 ب المهارات المعرفية وتذكرها فيما بعدها.على اكتسا
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كما أن الأطفال المعاقين عقليا يعانون من قصور في مجموعة من الخصائص المعرفية يتم 
 ذكرها فيما يلي:

 .قصور في العمليات العقلية العليا 
 .قصور في الانتباه والإدراك 
 .عدم القدرة على النمو اللغوي السليم 
 .بطء في معدل النمو العقلي 
 .صعوبة في التذكر وحفظ المعلومات 

 الخصائص اللغوية: -2
يعد اكتساب الطفل ذوى الإعاقة العقلية البسيطة للمهارات اللغوية أبطأ من أقرانه 
العاديين في نفس العمر الزمني ، كما أنه قد يعاني من اضطرابات اللغة أكثر من العاديين ، 

لبراجماتية ، كما أنه يعانى من ضعف في وخاصة المتعلقة تجاه الكلام أو مايطلق عليها ا
؛ محمد  58،  2011حصيلة المفردات اللغوية ، وصعوبة في اكتساب قواعد اللغة. )محمد ، 

 (.٤1،  201٤وشهاب ، 
 الخصائص الجسمية والحركية: -3

تشير الدراسات إلى أن الأطفال ذوى الإعاقة العقلية  تظهر لديهم قصور في مظاهر 
ي ، وظهور الأسنان وكذلك المهارات العضلية ، كما تظهر لديهم مشاكل في النمو ، مثل : المش

التوازن والتأزر والتناسق البصري  وكذلك التحكم في التخطيط الحركي العضلي ، وبسبب 
)محمد ،  عرضة للإصابة بالأمراض المختلفة.القصور العام في وظائفهم الجسمية يصبحوا أكثر 

 (. 180،  201٣؛ عبيد ، 58،  2011
 الخصائص النفسية الانفعالية والاجتماعية: -4

حيث أن معظم الأطفال المعاقين عقليا يعانون من بعض المشاكل النفسية الانفعالية 
والاجتماعية الناتجة عن أساليب الأباء  في تربية هؤلاء الأطفال ، وكذلك أساليب التفرقة في 

 ( .181،  201٣التعامل بينهم مع أقرانهم الأسوياء. )عبيد ، 
 :   للاطفال ذوي الاعاقة العقلية البسيطةأهداف البرنامج التربوي الحسي :  ثالثاً 

 التعرف على الخامات المختلفة في البيئة.  -1
 التدريب على التآزر والتوافق العضلي الحركي . -2
 التمييز بين ملامس الخامات المختلفة.  -٣
 تدريب العضلات الصغرى.  -٤
 الانفعالي والاستجابات الانفعالية المناسبة مع موقف معين.تنمية القدرة على الثبات  -5
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 تعرف الطفل على نفسه وعلى البيئة المحيطة.  -٦
تنمية قدرة الطفل على اكتساب المهارات العقلية المتعلقة بفهم وحل المشكلات  وانتقال أثر  -7

 . (22،  201٤التعلم. )محمد و شهاب ، 
 فروض البحث:

ة بـين متوســطي رتـب درجـات أطفـال مجموعـة الدراسـة مــن يوجـد فـرق ذوي دلالـة أحصـائي -
ذوي الإعاقة العقلية البسيطة في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس المهارات اليدوية ككـل 

 وفي كل بعد من أبعاده لصالح درجات التطبيق البعدي.

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة الدراسة من  -
ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطة فــي التطبيقــين البعــدي والتتبعــي لمقيــاس المهــارات اليدويــة 

 ككل وفي كل بعد من أبعاده.

 منهج البحث وإجراءاته :

 المنهج التجريبي ذو القياس القبلي والبعدي لمجموعة تجريبية واحدة. منهج البحث : -أ

 : البحث مجتمع  -ب

البسيطة من مؤسسة التربية الخاصة والتأهيل التربوي بمركز  أطفال من ذوي الإعاقة العقلية
( 10م الفصل الدراسي الثاني ويبلغ عددهم )2025 –م 202٤سيرو بمحافظة القليوبية للعام الدراسي 

 ( سنوات. 10  -  5طفل وطفلة من سن ) 

 :  البحثعينة  -جـ
سنوات ذكوراً وإناثاً والعمر ( 10-5أطفال من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة العمر الزمني )

من الأطفال  عمرية( أطفال تم اختيارهم بطريقة 10( سنوات وعينة الدراسة عبارة عن )٦-٤العقلي )
( طفل وطفلة منهم لتطبيق 10الملتزمين بالحضور اليومي للمركز سيرو لتأهيل المعاقين وتم اختيار )

 الغياب أثناء فترة تطبيق البرنامج.العينة الاستطلاعية للبرنامج واستبعد أطفال لكثرة 
 إجراءات البحث : 

 (2جدول )
 ( 1٠ ن=) (والمهارات اليدويةالذكاء، ) الدراسةفى متغيرات  البحثمجموعة تجانس 

 
 المتغير

وحدة 
الانحراف  المتوسط القياس

معامل  الوسيط المعيارى 
معامل  الالتواء

 التفرطح
0.٤58- 0.٤8٤ 21.00 1.55 21.20 الدرجة الذكاء  
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1.07٤- 0.٤07 1٤.00 079 1٣.80 الدرجة التلوين  
0.٦87- 11.50 0.82 11.٣0 الدرجة الطباعة  -1.0٤٣  

0.127- ٦9.50 1.٦5 ٦9.٦0 الدرجة المقياس ككل  -1.257  

)الذكاء،  البحثمتغيرات فى  البحثمجموعة أن قيمة معامل الالتواء ل (2يتضح من جدول )
(، وهو ما 1(، وأن هذه القيم انحصرت مابين )0.٤07،  0.٦87-بين ) تراوحتوالمهارات اليدوية( 

أن قيم معامل التفرطح لمجموعة جدول اليتضح من الى تماثل البيانات حول محور المنحنى، كما  ريشي
(، مما يعنى وقوع ٣(، وأن هذه القيمة انحصرت مابين )0.٤58-،  1.7٣٤-البحث تراوحت بين )
 البحثمتغيرات فى  مجموعة الدراسةلمنحنى الاعتدالي، ويؤكد على تجانس جميع البيانات تحت ا

 .)الذكاء، والمهارات اليدوية(
 أدوات البحث ومواده : 

 (.2008( ) تقنين/ إبراهيم مصطفى ناختبار المصفوفات المتتابعة الملونة )إعداد/ جون راف -1
 مقياس المهارات اليدوية ) إعداد/ الباحثة(   -2
 رات البصرية )إعداد/ الباحثة( برنامج المثي  -٣

 وسوف أقوم بعرضها على النحو التالي :

 مقياس المهارات اليدوية )إعداد/الباحثة( .1

فهي البسيطة  الأطفال ذوي الإعاقة العقليةتعد المهارات اليدوية من أهم المهارات في حياة 
تعارف عليه كما أنها وسيلة تساعدهم على تثبيت المعلومات وتدريبهم على التطوير والتجديد لما هو م

لإكسابهم العديد من المهارات المختلفة وتساعدهم على التمييز عن نفسهم وكشف مواهبهم وتنمية قدراتهم 
الإبداعية . وتعرف المهارات اليدوية بأنها هي المهارات الحركية لليد والذراع والاصابع مجتمع أو مستقل 

الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة أو الضبط مما تساعد  عن بعضها البعض تتسم بالسرعة في الأداء
على إكسابهم لمجموعة من المعارف والقيم والاتجاهات التي ترفع من مستوى الأداء في مجال حياته 

 العلمية والعملية. 

 أولًا : الهدف من المقياس: 

أكتساب الطفل ذوي الإعاقة العقلية البسيطة لبعض المهارات اليدوية وذلك من خلال قياس مدى 
 إجابات الأطفال على أسئلة المقياس.
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 ثانياً: مصادر اشتقاق المقياس :

الاطلاع على الدراسات السابقة والبحوث والمراجع التي تناولت المهارات اليدوية للأطفال ذوي  .1
( ، )سهى 2017( ، )رشاد محمد ، 2021ل دراسة )خلود أحمد ،الإعاقة العقلية البسيطة مث

 (.2019صالح ، 
 إعداد مقياس المهارات اليدوية في صورته المبدئيه. .2
تم عرض المقياس على الأساتذة المحكمين ثم إجراء التعديلات والتوصل إلى الصورة النهائية  .٣

 للامقياس.
 ثانياً : أهمية المقياس: 

أنه يعد أداه للمعلمات والمهتمين بتربية أطفال الإعاقة العقلية البسيطة للكشف  تظهر أهمية المقياس في
 عن مدى إكتساب الأطفال لبعض هذه المهارات اليدوية.

 رابعاً : تعليمات المقياس : 
 يطبق المقياس بصورة فردية على الأطفال. -1
 يتم تسجيل إجابات الأطفال بدقة.  -2

 خامساً : وصف المقياس : 

عبارة لقياس ( 2٣للطفل ذوي الإعاقة العقلية البسيطة عدد )اس المهارات اليدوية يتضمن مقي
 . )التلوين والطباعة( تنمية بعض المهارات اليدوية

 سادساً: مفتاح تصحيح المقياس : 

( درجة والاجابة الغير ٣( عبارة يحسب لكل الإجابة صحيحة للطفل )2٣يتكون المقياس من )
 ( درجة.1ي لم يجيب نهائياً )( درجة والذ2الصحيحة )

 سابعاً: زمن المقياس: 

قامت الباحثة بإجراء تجربة استطلاعية على عينة خارج البحث وأخذت متوسط الوقت الذي 
 دقيقة( لكل طفل.15استغرقه الطفل وكان حوالي )

 حساب صدق المقياس : 

 تم حساب صدق المقياس بالطرق الآتية : 
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 طريقة صدق المحكمين :  -أ

ستخدم صدق المحكمين للوقوف على صدق المقياس وذلك بعرض المقياس على مجموعة من السادة ا
 المحكمين لأخذ آرائهم من حيث : 

 كفاية التعليمات المقدمة للأطفال للإجابة بطريقة صحيحة على المقياس  -
 صلاحية المفردات علمياً ولغويا  -
 مناسبة المفردات للأطفال عينة الدراسة  -
 مفردة الذي وضع لقياسه  مناسبة كل -
 تحقيق كل مفردة الهدف منها  -
 أي تعديلات أخرى يراها السادة المحكمين  -

 وقد اتفق المحكمون على : 

 صلاحية المفردات ومناسبتها وسلامة المقياس  -
 وضوح العبارات وسهولتها  -

كما هو موضح وتم حساب نسبة الاتفاق السادة المحكمين على كل مفردة من مفردات المقياس وكانت 
 بالجدول الآتي : 

  (3)جدول 

)ن  ذوي الاعاقة العقلية البسيطة للاطفالالمهارات اليدوية نسب اتفاق المحكمين على مفردات مقياس 

 =11) 

 البعد نسبة الاتفاق % المفردة البعد نسبة الاتفاق % المفردة

1 100 

 التلوين

14 81.82 

 الطباعة

2 81.82 15 90.91 

3 90.91 16 100 

4 100 17 100 

5 100 18 81.82 

6 81.82 19 100 

7 100 20 81.82 

8 81.82 21 90.91 

9 100 22 100 

10 100 23 90.91 

11 100   

12 81.82   

13 100   
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يتضح من الجدول السابق أن نسبة اتفاق السادة المحكين على كل مفردة من مفردات المقياس  -
%(، وجميعها نسب اتفاق مرتفعة وبالتالى تم الإبقاء على  100 –%  81.82تراوح بين )ت

 جميع مفردات المقياس.
 :الصدق التكوينى 

 وتم حساب الصدق التكوينى للمقياس من خلال حساب قيمة:
 الاتساق الداخلى بين درجة المفردة فى كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للبعد. ( أ

 الداخلى بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس. الاتساق  ( ب

 :درجة المفردة فى كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للبعدالاتساق الداخلى بين  ( أ
درجـة المفـردة فـى كـل عـن طريـق حسـاب معامـل الارتبـاط بـين  المقيـاسمفردات تم حساب صدق   

 :المقياس مفرداتوضح معاملات صدق الآتي ي، والجدول الكلية للبعد بعد من أبعاد المقياس والدرجة

 ( 4 جدول )

 العقلية البسيطة  الإعاقةذوي  للاطفالالمهارات اليدوية مقياس  مفرداتمعاملات صدق 

 (15)ن = 

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 البعد معامل الارتباط المفردة البعد

1 ٠.855** 

 التلوين

14 ٠.8٠7** 

 الطباعة

2 ٠.7٠2** 15 ٠.596* 
3 ٠.886** 16 ٠.9٠1** 
4 ٠.76٠** 17 ٠.746** 
5 ٠.855** 18 ٠.577* 
6 ٠.833** 19 ٠.649** 
7 ٠.718** 2٠ ٠.728** 
8 ٠.833** 21 ٠.534* 
9 ٠.663** 22 ٠.775** 
1٠ ٠.864** 23 ٠.8٠7** 
11 ٠.644**   
12 ٠.833**   
13 ٠.663**   

 (٠.٠1)** قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي ، (٠.٠5)* قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي  
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  :درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياسالاتساق الداخلى بين  -ب

درجـة كـل بعـد مـن أبعـاد عـن طريـق حسـاب معامـل الارتبـاط بـين  أبعاد المقياستم حساب صدق 
 :المقياس أبعادضح معاملات صدق الآتى يو والجدول . ،لمقياس والدرجة الكلية للمقياسا

 ( 5 جدول )

 ذوي الإعاقة العقلية البسيطة للاطفالمقياس المهارات اليدوية أبعاد معاملات صدق 
 (15)ن = 

 الطباعة التلوين البعد
معامل 
 **0.927 **0.925 الإرتباط

 (٠.٠1لة عند مستوي )** قيمة معامل الارتباط دا

 (،0.05دلالــة ) أن قــيم معــاملات الارتبــاط جميعهــا دالــة عنــد مســتوى  الســابقين ينوليتضــح مــن الجــد 
 .للمقياسمما يحقق الصدق التكوينى  (0.01)

  المهارات اليدوية للطفل ذوي الإعاقة العقلية البسيطةلمقياس  الصدق التمييزى: 

% من الدرجات 27تم أخد  تم حساب الصدق التمييزى؛ حيثللمقياس؛ للتحقق من القدرة التمييزية 
% من الدرجات المنخفضة للعينة 27، طفلاً ( 15المرتفعة من درجات العينة الاستطلاعية )

للتعرف علي  Test Mann-Whitneyويتنى اللابارامتري  -اختبار مان استخداموتم  ،الاستطلاعية
 دلالة الفروق بين هذه المتوسطات 

، وكانت بين المجموعتين zوقيمة  متوسطى الرتبول يوضح نتائج الفروق بين جد وفيما يلي
 الآتى:النتائج على النحو 

 ( 6جدول ) 

 للاطفالالمهارات اليدوية لمقياس  بين المجموعتين zوقيمة  متوسطى الرتبنتائج الفروق بين 
 ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

 مستوى الدلالة "Zقيمة " رتبمجموع ال متوسط الرتب العدد المجموعة 

مجموعة المستوى 
  المرتفعالميزانى 

5 8.00 ٤0.00 
2.٦27 

 دالة

مجموعة المستوى  0.01عند مستوى 
 المنخفضالميزانى 

5 ٣.00 15.00 
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بين المستويين مما يوضح أن  0.01عند مستوى إحصائية دلالة  ويتضح من الجدول وجود فرق ذو    
 .التمييزى  ية من الصدقعلى درجة عال المقياس

 :ذوي الإعاقة العقلية البسيطة للأطفالالمهارات اليدوية  مقياسحساب ثبات 

 الطرق الآتية: باستخدام المقياسحساب ثبات تم 

 طريقة ألفا كرونباخ: ( أ

حالـة خاصـة مــن قـانون كـودر وريتشـارد ســون، وقـد اقترحـه كرونبــا   αيعتبـر معامـل ألفـا كرونبــا         
إلــى  المقيــاس، ويمثــل معامــل ألفــا متوســط المعــاملات الناتجــة عــن تجزئــة 197٦فــاك ولــويس ، ونو 1951

 SPSS (V. 18)برنـامج  -هنـا  –(، واسـتخدم 17٦: 200٣أجـزاء بطـرق مختلفـة )سـعد عبـد الـرحمن، 
من خلال حسـاب قيمـة ألفـا لكـل بعـد مـن أبعـاد المقيـاس كمـا تـم حسـاب  للمقياسلحساب قيمة معامل ألفا 

  ألفا للمقياس ككل كما هو موضح بالجدول الآتى: معامل
 ( 7 جدول )

  ذوي الإعاقة العقلية البسيطة للأطفالالمهارات اليدوية ألفا كرونباخ لمقياس معاملات 
 (15)ن = 

 المقياس ككل الطباعة التلوين البعد
 2٣ 10 1٣ عدد المفردات
 0.9٤5 0.8٤9 0.905 معامل ألفا

 فى الدراسة الحالية. المقياسعليه يمكن الوثوق والاطمئنان إلى نتائج  ة، وبناءً مرتفعجميعها  وهي قيم
 

 :المقياسحساب معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات 

عن طريق حساب المتوسـط الحسـابي  المقياسلكل مفردة من مفردات  الصعوبة معاملحساب  تم  
 . (2٦9: 2000)صلاح الدين علام،  الصحيحةللإجابة 

بتقســـيم  ةمـــن خـــلال قيــام الباحثـــ القيــاسكمــا تـــم حســـاب معامــل التمييـــز لكـــل مفــردة مـــن مفـــردات   
المقيــاس تنازليــاً حســب درجــاتهم فــى  الأطفــالمــن خــلال ترتيــب درجــات  Truman Kelleyترومــان كيلــى 

صــل العينــة التــى تقــع فــى الجــزء الأعلــى )الإربــاعى الأعلــى(، وف طفــال% مــن درجــات أ27، وفصــل ككــل
% من درجات أفراد العينة التى تقع فى الجزء الأسفل )الإرباعى الأدنى( ثم استخدام معادلـة جونسـون 27

 (.287 – 28٤: 2000لحساب معامل التمييز )صلاح الدين علام، 
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 ( 8 جدول )
عقلية ذوي الإعاقة ال للأطفالالمهارات اليدوية لمقياس الصعوبة ومعاملات التمييز و  السهولة معاملات

 (15)ن = البسيطة 
المفردة فى الاختبار 

 الاستطلاعى

معاملات 

 الصعوبة

معاملات 

 السهولة

معاملات 

 التمييز

المفردة فى الاختبار 

 الاستطلاعى

معاملات 

 الصعوبة

معاملات 

 السهولة

معاملات 

 التمييز

1 0.60 0.40 0.80 14 0.53 0.47 0.60 

2 0.53 0.47 0.60 15 0.40 0.60 0.80 

3 0.47 0.53 0.40 16 0.27 0.73 0.40 

4 0.33 0.67 0.60 17 0.53 0.47 0.80 

5 0.60 0.40 0.80 18 0.53 0.47 0.80 

6 0.47 0.53 0.60 19 0.60 0.40 0.60 

7 0.60 0.40 0.80 20 0.40 0.60 0.40 

8 0.47 0.53 0.80 21 0.40 0.60 0.60 

9 0.60 0.40 0.40 22 0.33 0.67 0.40 

10 0.67 0.33 0.80 23 0.60 0.40 0.60 

11 0.47 0.53 0.80  

12 0.47 0.53 0.60 

13 0.60 0.40 0.60 

ـــد تراوحـــت معـــاملات الصـــعوبة لمفـــردات    ـــاسوق ـــين ) المقي ـــر الســـؤال 0.7٣ – 0.27مـــا ب ( ويعتب
ة، ( ) صـــبحى أبـــو جلالـــ 0.85 – 0.15)المفـــردة( مقبـــولا إذا تراوحـــت قيمـــة معامـــل الصـــعوبة لـــه بـــين ) 

تكـون شـديدة الصـعوبة، والمفـردة  0.15(، كون المفردة التـي يقـل معامـل الصـعوبة لهـا عـن 221: 1999
ـــد معامـــل الصـــعوبة لهـــا عـــن  تكـــون شـــديدة الســـهولة؛ وكـــذلك تراوحـــت معـــاملات التمييـــز  0.85التـــي يزي

(، 0.2عــن ) (، حيـث يعتبــر معامـل التمييـز للمفــردة مقبـول إذا زاذ0.80 – 0.٤0بــين ) المقيـاسلمفـردات 
 له القدرة على التمييز بين أفراد العينة.  المقياسولذلك فإن 

ذوي الإعاقة العقلية  للأطفالبرنامج قائم على المثيرات البصرية لتنمية بعض المهارات اليدوية  ثانياً:
 البسيطة .

 أولًا : أهمية البرنامج : 
 تتمثل أهمية البرنامج فيما يلي : 

 ئية لأنشطة البرنامج وأدواتها وخطوات تنفيذها وتقويمها .تحديد الأهداف الإجرا -
 التعرف على بعض المهارات اليدوية المناسبة لطفل الروضة . -
تقديم برنامج قائم على المثيرات البصرية بهدف تنمية بعض المهارات اليدوية لدي طفل ذوي  -

 الإعاقة العقلية البسيطة .
ت البصرية يسعى إلى تنمية بعض المهارات اليدوية توضيح أثر البرنامج القائم على المثيرا -

 للطفل ذوي الإعاقة العقلية البسيطة .
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يساعد معلمة الروضة في إستخدام أنشطة متنوعة لتنمية بعض المهارات اليدوية لطفل ذوي  -
 الإعاقة العقلية البسيطة .
 ثانياً : التخطيط العام للبرنامج : 

امج إلى تحقيق هدف عام وهو تنمية بعض المهارات اليدوية من يسعى البرنالهدف العام للبرنامج : 
 الأطفال ذوي الإعاقة العقلية.خلال برنامج قائم على المثيرات البصرية وأثره على 

 ويتفرع من هذا الهدف العام مجموعة من الأهداف الإجرائية وتتمثل فيما يلي : 
 أولًا : الأهداف المعرفية : 
 يع الطفل أن : في نهاية البرنامج يستط

 يتعرف على الأشكال المختلفة  -
 يتعرف على الألوان  -
 يعبر عن المواقف بالإيماءات  -
 يذكر الأشكال وأسمائها  -
 يحدد الألوان الأساسية والفرعية  -
 الورق ( –الصلصال  –يستخدم أدوات مختلفة في القص والتشكيل )المقص  -
 يتعرف على أنواع التشكيل بطرق مختلفة  -
 لخامات كورق القص واللصق والفوم يميز بين ا -
 يتعرف على كيفية إمساك الاقلام بطريقة صحيحة . -

 ثانياً : الأهداف المهارية : 
 في نهاية البرنامج يستطيع الطفل أن : 

 يلون الأشكال والرسومات المختلفة  -
 يمزج الألوان ببعضها  -
 يشكل الأشكال بالخامات المختلفة  -
 الاشكال والرسومات  يتتبع الإطار الخارجي لتشكيل -
 يمارس مهارات مختلفة كالطباعة والتدكيك والتلوين بالخامات -
 ينتج أعمال فنية من الخامات البيئة  -
 يتحكم في عضلات يديه في انتاج الصور والرسوم  -
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 ثالثاً : الأهداف الوجدانية : 
 في نهاية النشاط يستطيع الطفل أن : 

 يشارك النشاط مع زملائه  -
 في ممارسة النشاط  يبدي الرغبة -
 يسعد بممارسة النشاط  -
 يتعاون مع أصدقائه في النشاط  -
 يفرح بالنشاط المقدم له  -
 يساعد زملائه في النشاط  -
 ينتبه إلى تعليمات الباحثة  -
 يسعد بالغناء مع زملائه -

 أسس تصميم البرنامج : 
 مراعاة خصائص النمو لدى الطفل المعاق  -
 فال مراعاة الفروق الفردية بين الأط -
 صياغة الأهداف بلغة سهلة وواضحة  -
 مناسبة المهارات لخصائص المرحلة العمرية للطفل  -
 إعداد البرنامج بصورة تطفئ المتعة والتشويق لدى الطفل  -
وقت  –التعلم التعاوني  –التنوع في استخدام فنيات واستراتيجيات كاستراتيجية التعلم باللعب  -

عصا  –العصف الذهني  –الحوار والمناقشة  –والأناشيد  الاغاني –العمل الجماعي  –التفكير 
 الأسماء ......

 استخدام اساليب تقويمية مناسبة ومتنوعة . -
 : الفئة المستهدفة :  رابعاً 

شملت العينة أطفالًا من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة )ذكوراً وإيناثاً( تم اختيارهم من احد المراكز 
 المتخصصة.

 يق البرنامج : : مدة تطب خامساً 
 . 202٤/2025تم تطبيق البرنامج للفصل الدراسي الثاني للعام ي
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 : الأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج :  سادساً 
صندوق به أشكال  –صور  –أكواب  –بطاقات مصورة  –ممحاه  –أقلام رصاص  –) كراسات رسم 
قصة  –ألوان خشب  –ألوان مائية  –ات تلوين بطاق –وغيره ( ألوان  –سمكة  –نحلة  –مختلفة ) شجرة 

 –معالق  –حوض رمل  –مقص بلاستيك  –أوراق ملونة  –صلصال  –مجسم إشارة المرور  –مجسمة 
 –قطع إسفنج  –قطع قماش بيضاء  –فوم  –شليموه  –صمغ  –أسلاك معدنية  –خيوط  –خرز 

 ج عروسة من الشرابات ( .نموذ –أغطية زجاجات  –جو   –كانسون  –أوراق شجر  –إستنسل 
 : الأنشطة المستخدمة في البرنامج :  سابعاً 

 نشاط(. ٣5بواقع خمسة أنشطة كل أسبوع )أسابيع(  7تم تطبيق البرنامج من خلال عدة أنشطة مدتها )
 : الإستراتيجيات والفنيات المستخدمة في البرنامج :  ثامناً 
 الحوار والمناقشة  -
 التعلم باللعب  -
 اعي العمل الجم -
 وقت التفكير  -
 عصا الأسماء  -
 التعلم التعاوني  -
 العصف الذهني  -
 سرد القصة  -
 الأغاني والأناشيد  -
 : أساليب التقويم  تاسعاً 

 التقويم المبدئي : 
الأطفال ذوي الإعاقة يتم قبل تطبيق البرنامج من خلال تطبيق مقياس المهارات اليدوية لتحديد مستوى 

 .العقلية
 التقويم المرحلي : 

 يتم أثناء فترة التطبيق البرنامج ويتم من خلال تقويم الأنشطة داخل البرنامج 
 التقويم النهائي 

 الأطفاليتم بعد تطبيق البرنامج لتأكد من فاعلية البرنامج وذلك بتطبيق مقايس المهارات اليدوية على 
 ذوي الإعاقة العقلية البسيطة .
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 إجراءات البحث : 

 ده.إعداد أدوات البحث وموا 
 .اختيار عينة البحث 
  تجربة استطلاعية من خلال تطبيق المقياس على عينة استطلاعية من أطفال إجراءات

 .22/2/2025إلى  8/2/2025ذوي الإعاقة العقلية البسيطة من الفترة 
  القياس القبلي: يتم قبل تطبيق البرنامج وذلك من خلال تطبيق مقياس المهارات اليدوية

 .5/٣/2025إلى  27/2/2025فال من الفترة لتحديد مستوى الأط
  إلى  ٦/٣/2025تطبيق البرنامج وتقويم الأنشطة داخل البرنامج في الفترة

٣0/٤/2025. 
  للتأكد من فاعلية البرنامج وذلك بتطبيق مقياس القياس البعدي : يتم بعد تطبيق البرنامج

 .7/5/2025إلى  1/5/2025المهارات اليدوية على الأطفال في الفترة 
 نتائج البحث وتفسير النتائج :

 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض الأول :  -1

 الفرض الأول : 

( وبين متوسطي رتب درجات  a 0.05يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
س المهارات أطفال بمجموعة الدراسة من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة في التطبيقية القبلي والبعدي لمقيا

 الفنية واليدوية ككل وفي كل بعد من أبعاده لصالح درجات التطبيق البعدي .
 ( 9 جدول )

متوسطى رتب درجات أطفال مجموعة الدراسة من ذوي الاعاقة العقلية البسيطة فى الفرق بين 
 التطبيقين القبلى والبعدى لمقياس المهارات اليدويه ككل، وفى كل بعد من أبعاده

 الأبعاد
 الإشارات

 القبلي( -)البعدي
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 (Z)قيمة 
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

(rprb)  

مستوى 
 التأثير

   
  

    

                                                           

  عندما يكون: البعدي > القبلي.  :الإشارة السالبة )*(

 كون: البعدي < القبلي.   عندما ي :الإشارة الموجبة )**(
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 الأبعاد
 الإشارات

 القبلي( -)البعدي
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 (Z)قيمة 
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

(rprb)  

مستوى 
 التأثير

   

 الطباعة

   

   
 

   

   

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

متوسـطى رتـب درجـات أطفـال بـين  (α ≤ 0.01)عنـد مسـتوى دلالـة دلالة إحصائية  ويوجد فرق ذ -
ات من ذوي الاعاقة العقلية البسيطة فى التطبيقين القبلـى والبعـدى لمقيـاس المهـار  البحثمجموعة 

 . لصالح التطبيق البعدى ،اليدويه ككل، وفى كل بعد من أبعاده

( إلـــى: وجـــود تـــأثير قـــوي جـــدًا rprbشـــير قـــيم معامـــل الارتبـــاط الثنـــائي لرتـــب الأزواج المرتبطـــة )ت -
 اككل، وفـى كـل بعـد مـن أبعادهـالمهارات اليدويه في تنمية قائم علي المثيرات البصريه البرنامج لل

 التطبيق البعدي مقارنةً بالتطبيق القبلي. في البحثمجموعة لدى 

 .البحثمما سبق يتبين تحقق الفرض الاول من فروض  -

من  البحثوالجدول التالي يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أطفال مجموعة  -
الاعاقة العقلية البسيطة فى التطبيقين القبلى والبعدى لمقياس المهارات اليدويه ككل، ذوي 
 :كل بعد من أبعاده وفى

 (  1٠جدول ) 
من ذوي الاعاقة العقلية البسيطة فى  البحثأطفال مجموعة المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 

 (1٠)ن =  التطبيقين القبلى والبعدى لمقياس المهارات اليدويه ككل، وفى كل بعد من أبعاده
 

 

 

 

 

                                                           

   عندما يكون: البعدي = القبلي. :صفريةالإشارة  )***(

المقياس  الطباعة التلوين البعد التطبيق
 ككل

 ىالقبل
 69.6٠ 11.3٠ 13.8٠ المتوسط

الانحراف 
 المعيارى 

٠.79 ٠.82 1.65 

 البعدى
 116.6٠ 18.5٠ 23.7٠ المتوسط

الانحراف 
 2.٠7 1.27 1.7٠ المعيارى 



3٠ 

 

مـن ذوي  البحـثأطفـال مجموعـة والشكل البيانى الآتى يوضـح الفـروق بـين متوسـطات درجـات  -
قبلى والبعدى لمقياس المهارات اليدويه ككل، وفـى كـل الاعاقة العقلية البسيطة فى التطبيقين ال

 :بعد من أبعاده

 
 

 
 (.1( وشكل البياني )1٠اتضح من جدول رقم )

يتضح وجود تأثير قوي جدا للمعالجة التجريبية في تنمية المهارات اليدوية لدى أطفال لمجموعة 
أن الفرق في اتجاه القياس البعدي يعني في التطبيق البعدي مقارنة بالتطبيق القبلي مما يشير إلى  البحث

 تحسن درجات الأطفال بعد تطبيق البرنامج .

واتضح مما سبق أن هناك تطوراً ملحوظاً في أداء الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة عينة 
على الدراسة في تنمية المهارات اليدوية في القياس البعدي عن القبلي مما يعكس فاعلية البرنامج القائم 

 المثيرات البصرية في تنمية المهارات اليدوية ككل وفي كل بعد من أبعاد كل على حده.
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ترجع الباحثة ذلك إلى أن أطفال المجموعة التجريبية )عينة البحث( قد تالوا قدراً كبير من 
الطباعة( وفي ذلك من خلال التنوع في  -اليدوية هي )التلوين  التدريب على بعض من المهارات

نشطة البرنامج المتنوعة القائمة على المثيرات البصرية التي تضمنت المهارات اليدوية التي يجب الأ
بالخامات  –التشكيل  –القصص  –تنميتها لطفل ذوي الإعاقة العقلية البسيطة حيث تضمنت )الألوان 

وعة وتم تصميمها في الخامات البيئة وغيره( وكانت أنشطة البرنامج متن –العاب الرمل والماء  –المختلفة 
ضوء خصائص الطفل ووفق ميوله واهتماماته والأنشطة البصرية في هذه المرحلة العمرية تعمل على 
جذب انتباه الطفل وعدم الملل اثناء تنفيذ أنشطة البرنامج المختلفة مع مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال 

 –العصف الذهني  –يجيات )الحوار والمناقشة وأيضا تنوع الاستراتيجيات وطرق التعلم بين الاسترات
وقت التفكير ( التي تهدف جميعها إلى تنمية بعض  –عصر الأسماء  –سرد القصة  –التعليم التعاوني 

 المهارات اليدوية من خلال برنامج قائم على المثيرات البصرية.

( ودراسة 2019( ودراسة )ريهام حجاج ، 2017اتفقت نتائج دراسة كل من )شيرين محمود ، 
(suanna Garvis. 2012( ودراسة )Margaret, presctt, 2009 ) ، ( 201٦ودراسة )نهله صابر

( تؤكد على 2019على ضرورة تنمية المهارات الفنية واليدوية للأطفال المعاقين ودراسة )سهر صالح ، 
 تنمية المهارات اليدوية لذوي الإعاقة العقلية.

 :الثانىة بالفرض عرض ومناقشة النتائج الخاص

يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند لا " أنه للدراسة والذى ينص على الثانىلاختبار صحة الفرض        
ذوي الاعاقـة العقليـة مـن  البحـثمجموعة درجات أطفال رتب ( بين متوسطى α ≤ 0.05)دلالة مستوى 
 ، ".،ككل، وفى كل بعد من أبعادهالمهارات اليدويه لمقياس  والتتبعى فى التطبيقين البعدى البسيطة

 ( 1٠ جدول )
من ذوي الاعاقة العقلية البسيطة فى  البحثمتوسطى رتب درجات أطفال مجموعة الفرق بين 

 التطبيقين البعدى والتتبعى لمقياس المهارات اليدويه ككل، وفى كل بعد من أبعاده

 الأبعاد
 الإشارات

 القبلي( -)البعدي
 العدد

متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 (Z)قيمة 
مستوى 
 الدلالة

   

 
 

   

   

                                                           

  عندما يكون: البعدي > القبلي.  :الإشارة السالبة )*(

 عندما يكون: البعدي < القبلي.    :الإشارة الموجبة )**(

   عندما يكون: البعدي = القبلي. :صفريةالإشارة  )***(
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 الأبعاد
 الإشارات

 القبلي( -)البعدي
 العدد

متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 (Z)قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 الطباعة
   

 
 

   

   

 المقياس ككل

  

 
 

  

  

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

متوســطى رتــب درجــات بــين  (α ≤ 0.05)عنــد مســتوى دلالــة دلالــة إحصــائية  ود فــرق ذو وجــعــدم  -
أطفال مجموعة الدراسة من ذوي الاعاقة العقليـة البسـيطة فـى التطبيقـين البعـدى والتتبعـى لمقيـاس 

 . ات اليدويه ككل، وفى كل بعد من أبعادهالمهار 

 .البحثمن فروض  الثانىمما سبق يتبين تحقق الفرض  -

مــن ذوي  البحــثأطفــال مجموعــة لــدرجات والجــدول التــالى يوضــح المتوســطات والانحرافــات المعياريــة 
كـل بعـد  لمقيـاس المهـارات اليدويـه ككـل، وفـىفى التطبيقـين البعـدى والتتبعـى الاعاقة العقلية البسيطة 

 :من أبعاده

 ( 3جدول )
فى من ذوي الاعاقة العقلية البسيطة  البحثأطفال مجموعة المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 

 (1٠)ن =  لمقياس المهارات اليدويه ككل، وفى كل بعد من أبعادهالتطبيقين البعدى والتتبعى 

 

 

 

 

 
 

مـن ذوي الاعاقـة  البحـثأطفـال مجموعـة والشكل البيانى الآتى يوضح الفـروق بـين متوسـطات درجـات 
 :لمقياس المهارات اليدويه ككل، وفى كل بعد من أبعادهبعدى والتتبعى فى التطبيقين الالعقلية البسيطة 

 الطباعة التلوين البعد التطبيق
المقياس 

 ككل

 البعدى
 116.6٠ 18.5٠ 23.7٠ المتوسط

الانحراف 
 المعيارى 

1.7٠ 1.27 2.٠7 

 التتبعى
 117.6٠ 18.7٠ 23.9٠ المتوسط

الانحراف 
 المعيارى 

1.1٠ 1.16 1.84 
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 ( ما يلي: 2( والشكل البياني )3( ، )2يتضح من الجدولين السابقين )

بين متوسطي رتب درجات  (α ≤ 0.05)عند مستوى دلالة عدم وجود فرق ذو دلالة إحصائية 
لبسيطة في التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس المهارات من ذوي الإعاقة العقلية ا البحثأطفال لمجموعة 

 اليدوية ككل وفي كل بعد من أبعاده.
 :  البحثمما سبق يتبين تحقق الغرض الثاني من فروض 

ثبات أثر التعلم هذا يدل على كفاءة البرنامج القائم على المثيرات البصرية  وترجع الباحثة إلى :
واستمتاع الأطفال بهذا البرنامج وتأثرهم بأنشطة البرنامج )الطباعة على في تنمية بعض المهارات اليدوية 

القص واللصق بالورق والاشكال  –التشكيل بالصلصال والخامات المختلفة  –التلوين  –الرسم  –المفارش 
صنع أشكال فنية من خامات البيئة( حيث أن جميعها أنشطة محببة للأطفال وتعمل على  –المتنوعة 
اههم وتقوية عضلات يديهم وتنمية لديهم المثيرات البصرية وأيضا التنوع في استخدام الوسائل جذب أنتب

والأدوات وكيفية التعامل معها وتوفير نماذج متنوعة توضح لهم وتوفير الخامات المناسبة وتدريبهم عليها 
رنامج والأنشطة مما أدى سواء داخل أو خارج القاعة هذا التنوع أدى إلى تحقيق الأهداف المنشودة من الب

 إلى تنمية بعض المهارات اليدوية لدى الأطفال .

0
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 الكولاج الطباعة القص واللصق التشكيل الرسم التلوين
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 التتبعى  البعدى
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 مقياس المهارات الفنية واليدويه  ككل

116.6 117.6 

 التتبعى البعدى
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 :الثالثعرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض  -3  

ـــامج " للدراســـة والـــذى يـــنص علـــى أنـــه الثالـــثلاختبـــار صـــحة الفـــرض  ـــي ال يســـهم البرن قـــائم عل
ة واليدويـه للطفـل ذوي الاعاقـة بعـض المهـارات الفنيـبشـكل فعـال فـي تنميـة  المثيرات البصريه والحركية

بـــين  Modified Blake's Gain Ratioنســـبة الكســـب المعدلـــة لــــ بـــلاك  تـــم حســـاب  "العقليـــة البســـيطة
، المهـارات الفنيـة واليدويـهلمقيـاس مجموعة الدراسة فى التطبيقـين القبلـى والبعـدى  أطفالمتوسطى درجات 

 والجدول الآتى يوضح ذلك.

 (13جدول )

 المهارات الفنية واليدويه للطفل ذوي الاعاقة العقلية البسيطة، في   Blakeمعدلة لـ نسبة الكسب ال

 البعد
 نسبة الكسب المعدلة 

 Blakeلـ 
 مستوى الفاعلية

 مرتفعة 1.573 التلوين

 مرتفعة 1.595 الرسم

 مرتفعة 1.642 التشكيل

 مرتفعة 1.518 القص واللصق

 مرتفعة 1.333 الطباعة

 مرتفعة 1.566 الكولاج

 مرتفعة 1.546 المقياس ككل

 ( :13جدول )يتضح من 

أكبـر ذوي الاعاقـة العقليـة البسـيطة  للأطفـالالمهـارات اليدويـه أن قيم نسبة الكسب المعدلة لــ بـلاك فـى  -
البرنامج ( التي اقترحها بلاك للحكم على فاعلية المعالجة التجريبية؛ مما يشير إلى أن 1.2من القيمة )
ذوي الاعاقـة  للأطفـالالمهـارات اليدويـه فـي تنميـة  أثـر فعـال لها المثيرات البصريه والحركية القائم علي

 . العقلية البسيطة

ترى الباحثة أن تعزي هذه النتيجة بأن التقييم المستمر ساعد على احتفاظ الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  -
لتـزداد ثقـتهم بأنفسـهم ونظـرتهم لـذاتهم  البسيطة على كل مـا تعلمـوه مـن مهـارات يدويـة وتطـوير لقـدراتهم

 على تحقيق أهدافهم بشكل إيجابي. ذوي الاعاقة العقلية البسيطة الأطفالتساعد 
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عينــة الدراســة فــي تنميــة  ذوي الاعاقــة العقليــة البســيطةفــي النهايــة تفســر الباحثــة تطــور أداء الأطفــال  -
 : بعض المهارات الفنية واليدوية يرجع إلى الأسباب التالية 

  ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطة قبــل  للأطفــالالأنشــطة التمهيديــة المتنوعــة والمســتخدمة فــي البرنــامج
البــدء فــي تنفيــذ البرنــامج هــذا التنــوع أدى إلــى جــذب انتبــاه الأطفــال وعــدم الملــل اثنــاء تنفيــذ أنشــطة 

 البرنامج المختلفة.

  ذوي الإعاقة العقلية البسيطة.  طفالالأتصميم أنشطة تناسب احتياجات واهتمامات وميول وقدرات 

  التــدرج فــي تقــديم أنشــطة البرنــامج مــن الســهل إلــى الصــعب ومــن البســيط للمركــب وتــوفير الوســائل
الطباعـــة علـــى القمـــاش والـــورق مـــن  –التلوين كـــذوي الإعاقـــة العقليـــة البســـيطة  للأطفـــالالمســـاعدة 

 خامات البيئة ساهمت في تعليم وتدريب الطفل.

 ذوي الإعاقة العقلية البسيطة . للأطفالات المناسبة والمتنوعة توفير الخام 

  سـاعد علـى ترسـيخ هـذه المهـارات  ذوي الاعاقة العقليـة البسـيطة الأطفالمراعاة الفروق الفردية بين
 اليدوية وأدى لبقاء أثر البرنامج بعد الانتهاء منه.

  دام الخامات البسيطة للرسم والتلـوين على كيفية استخ ذوي الاعاقة العقلية البسيطةتدريب الأطفال
 وغيره.والطباعة 

 .تهيئة البيئة المناسبة لتقديم البرنامج وتشجيعهم على المشاركة في تنفيذ البرنامج دون خوف وقلق 

 .اكتساب الأطفال الثقة بالنفس وانعكاس ذلك في تفاعلهم أثناء تنفيذ البرنامج 

 البرنامج مما ساعد زجاج البرنامج وتحقيق أهدافه. تحكم الباحثة في إدارة الموقف أثناء تقديم 

 ســبب هــذا التطــور فــي بعــض المهــارات اليدويــة يرجــع إلــى تــدريب الطفــل  أن تضــيف الباحثــة إلــى
ذوي الاعاقــة لأطفــال لبإتقــان علــى اســتخدام الأدوات الفنيــة المختلفــة ممــا ســاهم فــي إبقــاء البرنــامج 

 إلى الدراسة. هذا بدوره يحقق ما تهدف العقلية البسيطة
 

 :  البحثتوصيات 

مــن اطــار نظــري ومــا تــم استعراضــه مــن دراســات وبحــوث ســابقة ومــا  مــن خــلال مــا قدمــه البحــث
توصلت إليه من نتائج نظام تقدم الباحثة لمجموعة من التوصيات للقـائمين علـى العمليـة التعليميـة وأوليـاء 

 الأمور على النحو التالي : 
ية للأطفــال المعــاقين عقليــاً ووضــع بــرامج متنوعــة تتناســب مــع طبيعــة الاهتمــام بــالمثيرات البصــر  -1

 المرحلة العمرية لما لها من أهمية كبيرة في تنمية المهارات اليدوية لدى الأطفال.

توجيه اهتمامات المعلمات رياض الأطفال بضرورة تنمية المهارات اليدوية لدى طفل ذوي الإعاقة  -2
 العقلية البسيطة.
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فــال ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطة لعــرض منتجــاتهم وأعمــالهم الفنيــة حيــث أن عمــل معــرض للأط -٣
هــذا المعــرض بمثابــة دعــم كبيــر لهــم فهــو دعــم معنــوي ومــادي فــالمعرض فرصــة لتشــجيع الأطفــال 

 لإنشاء مشروع خاص لكل طفل يدر عليه الربح فيما بعد.

كتشــاف قــدراتهم ومــوهبتهم فــي دمــج ودعــم الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطة فــي المجتمــع وا -٤
 أعمالهم اليدوية من خلال عمل دورات وورش العمل في هذا المجال.

تفعيل دور الاعلام في نشر برامج التدريب على المهارات اليدوية لتلبية أسـرة الطفـل المعـاق علـى  -5
 أهمية الحاق أطفالهم بهذه البرامج.

 مراجع البحث

 المراجع العربية :أولاً : 

تكنولوجيا التعليم والمستحدثات التكنولوجية ، القاهرة  :( 200۹) د على هنداوى أسامة سعي .1
 ، عالم الكتب.

مستويات كثافة المثيرات في الإنفوجرافيك التفاعلي عبر  :( 201٦أكرم فتحي مصطفى ) .2
التدوين المصغر وعلاقتها بكثافة المشاركات وتنمية مهارات التفكير البصري وتطوير 

لبصرية لدى طلاب الدبلوم العام في التربية، تكنولوجيا التعليم، الجمعية كائنات التعلم ا
 .، ع ، يوليو 2٦المصرية لتكنولوجيا التعليم، مج 

( : فاعلية برنامج تعليمي مدار بالحاسوب قائم على المهارات 201٤أمنية محمد إبراهيم ) .٣
كلية  – مجلة كلية التربية –روضة الفنية في تنمية بعض مهارات حل المشكلات لاطفال ال

 (.٤)2٤جامعة الإسكندرية  –التربية 
إتقان   مواصفات الصورة الرقمية التعليمية وفعاليتها على :(200۸إيمان زكي موسى ) .٤

. كلية التربية النوعية رسالة دكتوراه طلاب التعلم من بعد مهارات استخدام وحدات إنتاجها 
 جامعة عين شمس. 

فعالية برنامج قائم على الأنشطة  :(20۱۳شرف ، نعمة عبد السلام محمد ) إيمان عبدالله .5
الفنية لتنمية الذكاء الوجداني لدى أطفال الروضة . دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 .(2) ۳۹السعودية،  -
التفاعل بين نمط  :(20۱۹حلمي مصطفى حلمي أبو موتة، رجاء علي عبد العليم ) .٦

يرات البصرية وكثافة عناصرها في الإنفوجرافيك الثابت بمنصة الادمودو وأثره في المث
إكساب التلاميذ المعاقين سمعياً بعض مهارات التفكير التوليدي البصري وخفض الحمل 
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، 10، ع  2۹، مج الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليمالمعرفي تكنولوجيا التعليم، 
 .أكتوبر

فاعلية برنامج مقترح لإثراء التعبير الابتكاري لطفل الروضة  :(20۱٤براهيم )حنان حسن إ .7
 .17، مج ٦5. ع  مجلة دراسات الطفولةباستخدام التحطيم كمدخل تجريبي . 

عمان : دار أمجد للنشر التربية الفنية في الطفولة المبكرة.  :(20۱٦حنان حسن عمار . ) .8
 والتوزيع.
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